
日期 

酒店: 
5* 天府国际
大酒店或同级

早餐: ——

午餐: ——

晚餐: ——

酒店: 青藏列车软卧

早餐: 酒店早餐

午餐: ——

晚餐: 成都风味

酒店: 
4*西藏宾馆贵宾楼

酒店或同级

早餐: ——

午餐: ——

晚餐: 高山风味

酒店: 
4*西藏宾馆贵宾楼

酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 拉萨料理

晚餐: 拉萨风味

酒店: 
5* 乔穆朗宗
酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 日喀则风味

晚餐: 日喀则料理

酒店: 
5*平措康桑富氧
酒店或同级

AiVA Vacation Lifestyle Sdn. Bhd.  (Co. No: 1336493-V   KPK/LN. No: 10020)

Tel: +604-513 0123    WhatsApp: +6010-834 3936    WeChat: Travelooker-care
Email: care@theaiva.com

QR
Code

MY-CN-XZ-SE-001

14天13夜 中国。西藏。拉萨探秘之旅

第二天 

成都 - 西宁 - 拉萨 火车住宿
•  前往成都天府国际机场，飞往青海
•  抵达于西宁曹家堡国际机场
•  塔尔寺
•  火车体验 - 从西宁到拉萨（Z8991, 21:50-17:39）

第三天 

西宁 - 拉萨 拉萨
•  全天火车上，欣赏沿途风光 
    •  青海湖，可可西里，昆仑山脉，唐古拉山，牛羊（全程 20多小时）
•  抵达于拉萨

扫描查看完整行程

行程  酒店 / 饭店
早餐 / 午餐 / 晚餐 

第一天 

出发点 - 四川 成都
•  抵达于成都天府国际机场

第六天 

日喀则 - 珠峰大本营 珠峰大本营
•  扎什伦布寺
•  绒布寺
•  珠峰大本营（含接驳车） 

第四天 

拉萨 拉萨
•  布达拉宫 （含讲解器）
•  大昭寺 （含讲解器）
•  八角街

第五天 

拉萨 - 日喀则 日喀则
•  乃钦康桑雪山
•  羊湖
•  卡若拉冰川
•  满拉水库
•  白居寺



早餐: 酒店早餐

午餐: 珠峰料理

晚餐: 珠峰风味

酒店: 
5* 乔穆朗宗
酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 山顶风味

晚餐: 高山料理

酒店: 
4*西藏宾馆贵宾楼

酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 草原风味

晚餐: 草原料理

酒店: 
5* 悦皇冠度假
酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 林芝风味

晚餐: 林芝料理

酒店: 
4* 恒鑫藏王
大酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 波密风味

晚餐: 波密料理

酒店: 
4* 八宿自驾营地
（星空房）或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 然乌风味

晚餐: 然乌料理

酒店: 
4* 恒鑫藏王
大酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 藏族风味

第六天 

•  扎什伦布寺
•  绒布寺
•  珠峰大本营（含接驳车） 

第七天 

珠峰大本营 - 日喀则 日喀则
•  嘉措拉山口观景台

第十天 

林芝 - 波密 波密
•  鲁朗林海

第十一天 

波密 - 然乌 然乌
•  波密桃花沟
•  然乌湖

第八天 

日喀则 - 拉萨 拉萨
•  色拉寺

第九天 

拉萨 - 林芝 林芝
•  巴松措 （含接驳车）

第十二天 

然乌 - 波密 波密
•  来古冰川（含雅隆冰川）



晚餐: 藏族料理

酒店: 
5*悦皇冠度假
酒店或同级

早餐: 酒店早餐

午餐: 中式料理

晚餐: 中式风味

酒店: ——

早餐: 酒店早餐

午餐: ——

晚餐: ——

早餐: 导游: 中文 费用
午餐: 0

晚餐: 酒店: 

客车: 

小费: 

瓶装水: 

行程备注: 

航空公司 航班号码 从 - 到 单人价格 

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

团费包含 

 12x 酒店早餐 语言
 10x 其他语言导游附加费: 0

第十二天 

•  来古冰川（含雅隆冰川）

第十三天 

波密 - 林芝 林芝
•  嘎啦桃花村

含每天随车配备医用氧气钢瓶（4L）一个，抵达首日赠送便携式氧气罐 1个

团费不包含 

•  飞机票      •  洗衣、客房服务、酒类等      •  个人支出      •  旅行保险和人身意外保险      •  其他未提及的项目 

飞机票（选项）

 12x 6晚 x 5星酒店，6晚 x 4星酒店，1晚 x青藏列车软卧
包含汽油、停车费和通行费等，每天用车 10小时

景点门票: 正如行程中提到的景点门票包含司机和导游的小费
每人每天 2瓶

0 0 0

0 0 0

日期 出发 - 抵达 时间 包含行李 

0 0 0

0 0 0

条款与条件
•  接受本 CQTT，即表示您同意，Travelooker 的旅游配套与航班的条款和条件，请参阅此链接 https://travelooker.club/terms 阅读完整的
    条款和条件。
•  接受本 CQTT，即表示您同意，Travelooker 的隐私政策，请参阅此链接 https://travelooker.club/privacy 阅读完整的隐私政策。
•  护照或签证 - 团员有责任确保，护照有效期需至少 6个月，从返程日期算起，并且取得必要的签证和准证。
•  航班、交通、酒店、膳食和行程可能会随着季节与当时情况，作最适当的调整，恕不另行通知。
•  建议检查并确保您有资格前往海外，并且您的名字没有被列入黑名单。 （“黑名单”：银行债务、PTPTN 等）。如果您在出发当天不被
   允许旅行，Travelooker 将不承担任何责任。
•  Travelooker 和当地旅行社保留，因不可预估的情况，随时更改或取消行程、交通、酒店和餐饮的权利，尤其是在旅游旺季或出现无法
   预测的特殊情况下。
•  若 Travelooker 的宣传手册或任何传播媒介，出现任何形式的印刷失误或遗漏，本公司一概不负责，并且保留更正的权利。
•  每位参与 Travelooker 旅遊团的成员，必须为自身安全或行为负责。若出现无法预测的特殊情况（例如：交通延误/取消、天气、疾病、
   示威、战争等等），因而引发额外支出的问题，Travelooker 一概不负责，旅客需自行负责额外的费用。
•  其他条款及细则，请参阅预订表格背面或访问 https://www.travelooker.club/terms
•  以上图片仅供参考和指示目的，请以实物为准。*自然的力量是人类无法控制的。 所有的美景和风景都是大自然的馈赠。
 注：Travelooker 是指 AiVA Vacation Lifestyle Sdn Bhd 品牌名称

第十四天 

林芝 - 家 家
•  前往林芝米林机场，返回温馨家园


